
MEIDENVENIJN TEGEN GAAN!




Inleiding 
[bookmark: _GoBack]Er zijn heel veel werkvormen in te zetten om meidenvenijn te verminderen of te stoppen. Na aanleiding van het aanschaffen van het preventieboek van Anke Visser (2016) is dit document gemaakt om een aantal werkvormen aan het licht te brengen. Vraag gerust om het boek, om erin door te kunnen bladeren en werkvormen in te zetten. In alle gevallen begint een aanpak met het observeren van de leerlingen. Kijk naar de signalen die bij meidenvenijn passen (zie website). Na een observatie kan er in gesprek met Intern begeleider van gedragsspecialist gekeken worden na de juiste interventie (Visser, 2016). 
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 (Visser, 2016).


[bookmark: _Toc11783368][image: ]Complimenten 


[bookmark: _Toc11783369]Op je netvlies
Hoe reageer jij als leerkracht of leerling op elkaar. Daar kom je met deze werkvorm achter.
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[bookmark: _Toc11783370]Vriendschap
Zijn je vriendinnen ook echt je vriendinnen. Hier kom je met deze werkvorm achter. 
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[bookmark: _Toc11783371][image: ]Vriendschap
Wat doet een goede vriendin wel of niet. 


[bookmark: _Toc11783372][image: ][image: ]Kletskaarten
Ga het gesprek met de leerlingen aan over meidenvenijn 


[bookmark: _Toc11783373]Roddelen
Wat is het nut van roddelen. Ga met de meiden in gesprek hierover.
[image: ]


[bookmark: _Toc11783374]Sociogram
[image: ]Voer een sociogram uit om erachter te komen welke leerlingen positief worden gekozen en welke leerlingen negatief. Ga hierover in gesprek met de leerlingen. 
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| Werkvorm: Op het netvlies
ledere dag maken we mentale foto's van de mensen die we tegenkomen. Daar plaat-

D.:.;t zal»je als l.eerkracht ook gebeuren: het ene kind heb je wellicht als ‘verlegen en
- stil' op je netvlies staan, het andere als ‘slim en sociaal’.

Gebruik hiervoor het werkblad ‘Op het netvlies’.

1. Zet de namen van de meisjes van je klas in de eerste kolom.

2. Je begint met het meisje dat je het leukst vindt.

3. Onderaan staat het meisje dat ‘in je allergie’ zjt.

4. Schrijf in de tweede kolom bij elk meisje twee woorden als ‘fotobijschrift’.

5. Houd gedurende een week bij hoe je reageert op de meisjes (derde en vierde ko-
lom). Welke meisjes krijgen veel aandacht? Is jouw aandacht positief of negatief?

. Verdeel je je aandacht gelijk, of moet je misschien andere meisjes positieve aan-
dacht geven, of juist af en toe een correctie? En kloppen je bijschriften nog?

7. Stel je volgorde en bijschriften bij!

f Fotobijschrift: Aandacht positief Aandacht negatief
twee kenmerken

van dit meisje

Naam meisje
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B SRS AS ehde KWalltelt van hun Vriendschappen.

on: John Gray, Mannen komen van Mars, vrouwen van Venus, via:

.heinpragt.com/manvrouw/manvrouw.php.

Ondanks de populaire terminologie van BFF en BAE is het soms de vraag of vriendin-

nen echt wel vriendinnen zijn. Alg meisjes in je klas zich regelmatig beklagen over het
~ gemene gedrag van hun hartsvriendin, k

an het nuttig zijn om die vriendschap eens kri-

- tisch onder de loep te nemen. Een echte vriendin is toch niet steeds gemeen? Gebruik
hiervoor de werkvorm Vriendschap.

arom kan het goed zijn om de meisjes in de klas een les te geven over vriendschap.
_;W'aag hun op te schrijven wat een echte vriendin doet, maar ook wat ze niet doet. Ze
‘noteren de namen van hun vriendinnen en daarbij wat ze doen. Passen hun lijstjes bij
- de meisjes met wie ze nu (willen) omgaan? Hebben ze écht een vriendin, of willen ze
- bij iemand horen die eigenlijk helemaal njet aardig (voor hen) is?

. Een echte vriend(in)

doet wel doet niet
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) Werkvorm: Kletskaarten
Met deze kaarten kun je samen met de piramide-meisjes OMgangsregels 5
* Legde kaartjes [met de tekst naar beneden) in het midden van de tafe| e
* De leerkracht neemt een kaartje van de stapel en leest deze hardop vogr

* De meisjes bepalen of ze het eens of oneens zijn met de uitspraak
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mmw_,w \,MMMN_WM&E &om_.a als leerkracht kunt movnc_._.ﬂn: voor
positieve energie in de klas, is ‘de verstopte smiley’. De
leerkracht verstopt een smiley-button bij een van de kin-
deren. Deze leerling krijgt de taak om de hele schooldag
andere kinderen complimentjes te geven. Aan het ein-
de van de dag moet de klas raden wie de smiley had.
Deze werkvorm kom ik ook wel tegen als
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opstekersteen)

‘de gou-
(zie tinyurl.com/




